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Resumo:
O atletismo ja era praticado desde os primdrdios da era pré-histérica. Afinal, o mais antigo dos nossos ancestrais ja andava, era obrigado a
correr, a saltar e langar coisas. Era a dura luta contra os predadores e a busca por alimentos . O atletismo apresenta uma ampla possibilidade
de favorecimento social no ambiente escolar, sobretudo quando do aprendizado sistematizado de conteldo nas aulas de Educagao Fisica,
especialmente na existéncia de incentivo a aprendizagem. Imperativo considerar que no Brasil, a educagdo e formagdo da cultura corporal
tém suas raizes nas praticas escolares, em razao disto o referido ambiente pode ser propicio ao esporte, enquanto elemento de inclusdo
social. A pratica da inclusdo social repousa em principios até entdo considerados comuns, tais com: aceitagdo das diferencas individuais, a
valorizagdo de cada pessoa, a convivéncia dentro da diversidade humana e a aprendizagem da cooperagdo. Desenvolvimento: O estudo foi
realizado com 68 individuos de ambos os sexos com idade entre 09 a 17 anos, em escolas de educagao basica na Zona Oeste do Rio de
Janeiro. O grupo era composto de 56% de meninos, com média de idade de 11,95 + 1,92 anos e, 44% meninas com idade média de 12,37 +
1,81 anos. Nos dados, 50% meninos e 38% meninas, marcaram que existia inclusdo social e que respeitava as diferencgas e individualidades
sociais, indo ao encontro de Sassaki (2006). Mais da metade (64,7%) relataram fazer atividade fisica 5 vezes por semana. E 82% afirmaram
praticar mais de uma hora por dia, sendo realizada a tarde para a maioria (78%). Quando questionados quanto aos motivos pelos quais
praticavam a atividade, 76% relataram pretender ser atleta. Segundo Vieira (2003), a crianga em condig¢Bes favoraveis nas escolas pode vir a
ser um talento a ser desenvolvido. A escolha pela pratica do atletismo foi respondida de forma equilibrada entre incentivo do professor
(33,82%) e acompanhar competicdes pela TV (45,59%). O poder que a TV detém é o da decisdo sobre a realidade. Segundo Colvara (2006), a
realidade esta definida na midia, porque esta constréi as imagens do mundo em que se vive produzindo ideologias, desta forma detém o
poder sobre a formatagdo de imagem e criagdo da opinido publica, assim, constrdi identidades pessoais ou sociais. As criangas afirmaram,
que esperavam adquirir amizade e o espirito olimpico (72%) indo ao encontro ao que Coiceiro (2008) declara que aulas de Educagao Fisica
devem ser divertidas, alegres e prazerosos por meio de atividades ludicas. Questionados sobre o relacionamento com amigos durante a
pratica da atividade, 77,94% optou como sendo cooperador indo ao encontro aos autores Barros e Barros (1972) que afirmam serem as
atividades ludicas estimuladoras para cooperacgdo, respeito, solidariedade, autocontrole e disciplina. Sobre o relacionamento com os amigos
durante a pratica da atividade (77,9%) optou como sendo cooperador. Em relagdo ao sono, a maioria (86,77%) relatou dormir de 8 a 10
horas por noite. Os dados denotam resultado bom e imprescindivel, pois, segundo Mathias, Sanchez, Andrade (2006), o sono é fundamental
para manutengdo de uma vida saudavel. Conclusdes: Foi observado que existia socializagdo, integragdo, motivacdo e obediéncia as regras
respeitando a individualidade de cada um, gerando uma possibilidade de inclusdo social e assim no futuro uma possivel formagao de atletas.
Sendo assim, o professor tem a oportunidade de pesquisar tudo que traz do ambiente social onde vive, realizando trocas de experiéncias no
ambiente escolar, dando oportunidade da convivéncia social e permitindo a participagao em competi¢cdes. Recomenda-se novos estudos
sobre motivagdo e inclusdo pelo atletismo, com criangas de outras regides do e com mais informagdes provenientes também aos
responsaveis e profissionais que atuam com a mesma atividade.
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